
GRIJP JE KANS: PROBEER EEN ARMPROTHESE

Heb je wel eens goed gekeken naar je hand? Heb je wel 
eens bewust gekeken hoe vaak je je handen gebruikt in 
het dagelijkse leven? Mensen met een verkorte arm door

een aangeboren defect of amputatie kunnen gebruik 
maken van een prothese om een deel van de functie van 
de hand te vervangen. Echter is dit niet zo makkelijk als 

het lijkt! Kom zelf ervaren hoe handig jij bent in het
aansturen van een prothese. 

SMARTLAB INSTALLATIES



NEEM DE STAP: PROBEER EEN BEENPROTHESE 

Mensen met een onderbeenamputatie die gebruik maken
van een prothese, komen veel uitdagingen tegen in het
dagelijks leven. Lopen kost bijvoorbeeld meer energie.
Tijdens deze smartlab kan je zelf ervaren hoe het is om 

te lopen met een beenprothese en zien hoe 
technologische ontwikkelingen hierin kunnen 

ondersteunen.



TALENT XPERIENCE LAB

In de Talent Xperience buigen we ons over vragen als 
'Wat is talent?' en 'Is talent meetbaar?' In het lab ga je 
op zoek naar je eigen sporttalent en dat van een ander. 

Je kunt zelf meedoen met op wetenschappelijk onderzoek
gebaseerde testen voor coördinatie, balans en

sprongkracht. Bovendien kun je leren hoe je zelf zulke
testen afneemt als testleider en hoe je de resultaten 

kunt interpreteren. Deze testen worden door de afdeling
Bewegingswetenschappen al jarenlang afgenomen bij

talentvolle sporters om hen te begeleiden in hun
ontwikkeling. 



FITTECH LAB

Kan jij een steuntje in de rug gebruiken om gezonder te
gaan leven? Of wil je graag meer inzicht in je eigen

gezondheid? Kom dan langs bij de FitTech box en ontdek
hoe slimme technologieën je kunnen ondersteunen en

motiveren om gezond ouder te worden. Maak kennis met
wearables, zoals ‘smart watches’, en ervaar wat het effect
is van ongezonde leefstijl gewoontes op jouw gezondheid. 

Ben jij benieuwd hoe deze technologie jou precies kan
helpen? Probeer de wearables dan zelf uit bij onze FitTech

box!



TRAP LAB

Waarom kies je de snelheid waarmee je de trap oploopt?
Van nature heeft iedereen zijn eigen voorkeursnelheid, 

maar waarom wij die snelheid kiezen, weten we nog niet. 
Er zijn verschillende redenen te vinden die die snelheid

verklaren, en bij Bewegingswetenschappen onderzoeken 
we het verschil tussen verschillende groepen mensen
(patiënten versus gezond). Een van de redenen zou 

kunnen zijn hoe fit je bent. In dit experiment kijken wij 
hoe snel mensen de trap oplopen en of die snelheid te

maken heeft met de conditie door middel van het meten 
van de hartslag.



TEAMSPORT LAB

Duik in de wereld van de sportwetenschap. De Olympic
Xperience is een product van de langdurige samenwerking
tussen NOC*NSF/Team NL en het UMCG. Maak kennis met 

de inzet van research bij Olympische teamsporten. 
Probeer bijvoorbeeld zo hoog te springen als onze

volleyballsters of analyseer de wedstrijden van onze
handbalsters in Parijs! Dit is je kans om te ervaren hoe
wetenschap de prestaties van Olympische atleten naar

nieuwe hoogten tilt.



UNIEK IN JE MOTORIEK LAB

Al vanaf dat je heel klein bent, beweeg je om de wereld 
te ontdekken. En raad eens, je wordt er steeds beter in! 
Hoe je beweegt heet met een moeilijk woord ‘motoriek’. 

En al worden we steeds beter in bewegen, we bewegen
allemaal net een beetje anders. Je bent dus 'Uniek in 
je Motoriek'. In dit lab gaan we samen onderzoeken op
hoeveel unieke manieren je kan bewegen. Kom samen 
met ons ontdekken hoe uniek we bewegen bij 'Uniek in 

je Motoriek'!



AGILITY LAB

Hoe bewegen mensen? In dit smartlab kun je kijken hoe 
jij eigenlijk beweegt. En stel dat je moet reageren op

lampjes, verandert je bewegingspatroon dan? 
Jouw bewegingen zien we real-life als een avatar op 

een scherm. 



VR KITCHENLAB

Stap in de virtuele keuken en kook je gerecht! Beleef 
een unieke ervaring in ons Virtual Reality lab, ontwikkeld
door Bewegingswetenschappers. Zet de VR headset op en
stap de keuken, compleet ingericht met koelkast, oven 
en keukengerei binnen. In deze interactieve omgeving 
kun je zelf gerechten maken en de tafel dekken, niet 

met een joystick maar met je eigen handen! 

Probeer het zelf en ontdek hoe je met behulp van de 
simpele aanwijzingen je maaltijd maakt. Deze omgeving 

is speciaal ontwikkeld om mensen met
mobiliteitsbeperkingen te helpen trainen in alledaagse
situaties. Een geweldige ervaring voor iedereen om te

ontdekken hoe technologie mensen kan ondersteunen in
hun dagelijks leven!



Rolstoellab: ervaar het zelf!

Als lopen moeilijk of onmogelijk is, wordt een rolstoel een
belangrijk hulpmiddel. Maar hoe zorg je ervoor dat je je in

een rolstoel efficiënt voortbeweegt? Je armspieren zijn
immers kleiner en kwetsbaarder dan je beenspieren, 

dus het is cruciaal om ze niet te overbelasten. 

In ons smartlab kun je zelf ervaren hoe het voelt om in een
rolstoel te rijden. Kun jij soepel en snel manoeuvreren, en
misschien zelfs een Paralympische topper verslaan in een

spannende sprint? Ontdek of jij een natuurtalent bent 
of dat het toch uitdagender is dan je denkt. Kom het

uitproberen!



Test-je-fitheid lab

Dat fit zijn belangrijk is voor je gezondheid, weet vrijwel
iedereen. Maar heb je je wel eens beseft dat er ook een

minimale fitheid nodig is om jezelf te kunnen redden? Om
bijvoorbeeld boodschappen te kunnen doen of de trap op 
te kunnen lopen? Of dat wanneer je fitter bent, de kans op

complicaties na een operatie een stuk kleiner is? Het 
meten van fitheid is dus van belang, maar dat is niet altijd

eenvoudig. Stap tijdens deze smartlab op een fiets en 
ervaar hoe het is om getest te worden, krijg inzicht in je 
eigen fitheid en draag zo direct bij aan wetenschappelijk

onderzoek.



Rhythm lab (Silent disco)

Heb jij ritmegevoel? Iedereen weet wat het is, maar hoe 
kun je ritmegevoel eigenlijk zien aan je eigen en andermans

bewegingen, laat staan meten? En wat heeft het 
met bewegingswetenschappen te maken? Vind het uit 

tijdens deze unieke Silent Disco sessies!


