Informatiebrief voor pleegjongeren

We weten nog maar weinig over hoe jongeren zich weer beter kunnen voelen bij gedachten aan
zelfdoding. Dit onderzoek wil bijdragen aan meer kennis hierover, zodat we pleegjongeren die
last hebben van zelfmoordgedachten, beter kunnen helpen.

Val jij in groep van (voormalig) pleegkinderen? En had jij vroeger gedachten aan zelfdoding
of heb jij wel eens een zelfmoordpoging gedaan? En ben je voldoende hiervan hersteld?

In dat geval willen wij vragen of je wilt meedoen aan dit onderzoek. Meedoen houdt in dat je
aan de hand van een interview met de onderzoeker (Kim Setkowski) in gesprek gaat over jouw
ervaringen rondom zelfmoordgedachten en de hulp en steun die je daarbij kreeg en/of graag
had willen krijgen.

Voordat we een afspraak maken voor een interview, leggen we je graag een paar vragen voor
om te zien of je op dit moment nog veel last hebt van zelfmoordgedachten. Als je op dit moment
nog veel last hebt van zelfmoordgedachten, kun je helaas niet meedoen aan het onderzoek. In
dat geval nemen wij graag contact met je op om te praten over waar je hulp kunt krijgen.

Indien je wel mee kunt en wilt doen, maken we na jouw aanmelding samen een afspraak voor
een interview. Je mag kiezen tussen een online interview of een face-to-face interview in de
stad waar je woont. Ook mag je kiezen of je in een klein groepje met andere (voormalig)
pleegjongeren samen in gesprek gaat met de onderzoeker, of liever één op één. De vragen uit
dit interview kunnen als zwaar of uitdagend worden ervaren. Tijdens het interview kan er ruimte
gemaakt worden om dit te bespreken. E€n week na het interview belt de onderzoeker je nog
even op om te vragen hoe het met je gaat.

Deelname is vrijwillig. Je kunt jouw deelname op elk moment stopzetten. Je mag het ook later
nog aangeven als je je gegevens wilt terugkrijgen of wilt laten verwijderen. De gegevens die
we verzamelen, worden zo opgeschreven dat je niet te herkennen bent als persoon.

De gegevens worden opgeslagen binnen een beveiligde online omgeving.

Mocht je nog vragen hebben, dan kun je altijd contact opnemen met Diana van Bergen
(d.d.van.bergen@rug.nl) of Kim Setkowski (k.setkowski@rug.nl).

Hartelijke groet,

Kim Setkowski, onderzoeker/interviewer
Diana van Bergen, hoofdonderzoeker
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