
Informatiebrief pleegouders en gezinshuisouders 
 

Deelname aan onderzoek naar een suïcidepreventie training voor 
pleegouders/gezinshuisouders 

 
Beste pleegouder of gezinshuisouder, 
 
Hierbij geven wij u informatie over ons onderzoek vanuit de Rijksuniversiteit Groningen, zodat 
u kunt beslissen of u zou willen deelnemen. Dit project gaat over het onderzoeken van een 
suïcidepreventie training voor pleegouders/gezinshuisouders. Deze pleegouders en 
gezinshuisouders hebben ten tijde van de training een pleegjongere in huis met gedachten aan 
zelfdoding (of een sterk vermoeden hiervan). Dus, de training is erop gericht om u te 
ondersteunen in hoe u uw pleegkind met gedachten aan zelfdoding het beste kunt helpen.    
 
Valt u in groep van pleegouder of gezinshuisouder? En heeft uw pleegkind momenteel last van 
gedachten aan zelfdoding of heeft u een sterk vermoeden dat dit speelt?   
 
In dat geval willen wij u vragen of u mee wilt meedoen aan het onderzoek. Meedoen houdt in 
dat u deelneemt aan de training en tijdens uw deelname op verschillende momenten vier 
vragenlijsten invult. Namelijk voordat u deelneemt aan de training (tweemaal), direct nadat u 
de training heeft afgerond, en drie maanden na afronding van de training. Wij zullen ook aan u 
vragen of uw pleegkind bereid is om een vragenlijst in te vullen. 
 
Indien u mee wilt doen aan het onderzoek naar de oudertraining, maken we samen een afspraak 
voor een telefonisch kennismakingsgesprek; een gesprek dat ongeveer 30 minuten zal duren. 
Tijdens dit gesprek zal u contact hebben met de uitvoerend onderzoeker van dit project (Kim 
Setkowski). Zij zal u een aantal vragen stellen om zo een goed beeld te krijgen van uw situatie 
en die van uw pleegkind.  Tijdens het gesprek is er ruimte voor u om vragen te stellen. Samen 
met uw aanmeldformulier zal bekeken worden of u kunt deelnemen aan de training. In dit 
aanmeldformulier zullen we een aantal gegevens van u vragen, namelijk uw naam, e-mailadres 
en telefoonnummer. Aan het einde van het telefonische gesprek met Kim Setkowski zal u te 
horen krijgen of u inderdaad kunt deelnemen. Na enkele dagen bedenktijd zal Kim Setkowski 
opnieuw contact met u opnemen om na te gaan of u nog steeds wilt deelnemen.   
 
Als u besluit om deel te nemen aan het onderzoek, en wanneer u de training heeft afgerond, 
zal aan u gevraagd worden of u ook wilt deelnemen aan een eenmalig interview. Dit interview 
zal gaan over hoe u de training heeft ervaren, en of uw deelname aan de training u en uw 
pleegkind verder heeft geholpen. Naast de vragenlijsten geven deze interviews ons meer 
inzicht in hoeverre de training voor pleegouders en gezinshuisouders helpend is.  
 
Deelname aan de training en het onderzoek is vrijwillig. U kunt u deelname aan beide 
onderdelen op elk moment stopzetten. U mag tot en met 10 dagen na akkoord nog aangeven als 
u uw gegevens wilt terugkrijgen of wilt laten verwijderen. Na deze termijn zullen uw 



verzamelde gegevens meegenomen worden. De gegevens die we verzamelen, worden zo 
opgeschreven dat u en uw pleegkind niet te herkennen zijn als persoon. 
 
De gegevens worden opgeslagen binnen een beveiligde online omgeving die alleen voor de vier 
onderzoekers toegankelijk is. Volgens richtlijnen van de universiteiten van Nederland worden 
de gegevens hier voor een periode van 10 jaar bewaard.  
 
Mocht u nog vragen hebben, dan kun je altijd contact opnemen met Kim Setkowski 
(k.setkowski@rug.nl).  
 
Heeft u vragen/zorgen over uw rechten als onderzoeksdeelnemer of de uitvoering van het 
onderzoek? U kunt hierover ook contact opnemen met de Ethische Commissie Gedrags- en 
Maatschappijwetenschappen van de Rijksuniversiteit Groningen: ec-bss@rug.nl.  
 
Heeft u vragen of zorgen over hoe er met uw persoonsgegevens wordt omgegaan? U kunt 
hierover ook contact opnemen met de Functionaris Gegevensbescherming van de 
Rijksuniversiteit Groningen: privacy@rug.nl.   
 
Hartelijke groet,  
 
dr. Kim Setkowski, uitvoerend onderzoeker 
prof. dr. Diana van Bergen, hoofdonderzoeker 
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