
Informatiebrief pleegjongeren 
 

Deelname aan onderzoek naar een suïcidepreventie training voor pleegouders of 
gezinshuisouders 

 
Beste jongere, 
 
Hierbij geven wij jou informatie over ons onderzoek vanuit de Rijksuniversiteit Groningen, 
zodat je kunt beslissen of je mee wilt doen. Meedoen betekent dat je vier korte vragenlijst(en) 
gaat invullen.  
 
Waar gaat ons onderzoek over?  
 
We weten nog maar weinig over hoe jongeren zich weer beter kunnen voelen bij gedachten aan 
zelfdoding. Dit onderzoek wil hier meer over te weten komen, zodat we pleegjongeren die last 
hebben van zelfmoordgedachten, beter kunnen helpen. 
 
Voor wie is het onderzoek? 
 
Val jij in groep van pleegkinderen? En heb jij momenteel last van gedachten aan zelfdoding? 
Dan kun je deelnemen. 
 
Wat gaat er gebeuren als ik deelneem? 
 
Wij vragen of je vier korte vragenlijsten wilt invullen verspreid over vijf maanden. Deze 
vragenlijsten ontvang je per e-mail van de onderzoeker (Kim Setkowski). Wij zullen vragen 
naar dingen over jezelf zoals jouw naam, leeftijd, voorkeuren en e-mailadres. De vragenlijsten 
zullen ook gaan over hoe het momenteel met je gaat, en de hulp en steun die je ontvangt van je 
pleegouder/gezinshuisouder. Ook zit er één vragenlijst bij (invultijd: 5 minuten) om te zien 
hoeveel last je op dit moment hebt van gedachten aan zelfdoding. Als je op deze vragen een 
hoge score hebt, wil de onderzoeker (Kim Setkowski) graag met je in contact komen om te 
praten over hoe het met jou gaat, en tips geven over waar je extra hulp kunt krijgen.   
 
Als je mee kan doen, zal je in totaal vier keer een vragenlijst toegestuurd krijgen (twee keer 
voordat je pleegouder/gezinshuisouder deelneemt aan de training, één keer nadat de training is 
afgelopen, en één keer na drie maanden). Per keer duurt het ongeveer 20 minuten om de 
vragenlijsten in te vullen. Nadat je de vier vragenlijsten hebt ingevuld, ontvang je van ons een 
cadeaubon van €15,-. Mocht je na het invullen van de vragenlijsten vragen hebben, dan kun je 
dit bij Kim Setkowski aangeven. Zij zal dan contact met je opnemen om jouw vragen te 
beantwoorden.   
 
Nadat jouw pleegouder/gezinshuisouder de training heeft afgerond, willen we je graag 
uitnodigen voor een eenmalig interview. Dit interview zal gaan over wat je van de hulp van 
jouw pleegouder/gezinshuisouder vindt nadat deze onze training heeft gevolgd. Tijdens dit 
interview kun je jouw mening met ons delen. Alle antwoorden zijn goed. 



 
Deelname aan het eenmalige interview is vrijwillig. Je kunt jouw deelname op elk moment 
stopzetten. Je mag ook nog tot en met 10 dagen na akkoord voor deelname je gegevens laten 
verwijderen of terugkrijgen. Na deze termijn zullen je verzamelde gegevens worden 
meegenomen. De gegevens die we verzamelen, worden zo opgeschreven dat je niet te 
herkennen bent als persoon. De gegevens worden opgeslagen binnen een beveiligde online 
omgeving die alleen voor wetenschappelijke onderzoekers is. Vanuit de universiteiten van 
Nederland moeten de gegevens hier voor een periode van 10 jaar worden bewaard.  
 
Mocht je nog vragen hebben, dan kun je altijd contact opnemen met Kim Setkowski 
(k.setkowski@rug.nl).  
 
Heb je vragen/zorgen over jouw rechten als onderzoeksdeelnemer of de uitvoering van het 
onderzoek? Je kan hierover ook contact opnemen met de Ethische Commissie Gedrags- en 
Maatschappijwetenschappen van de Rijksuniversiteit Groningen: ec-bss@rug.nl.  
 
Heb je vragen of zorgen over hoe er met jouw persoonsgegevens wordt omgegaan? Je kan 
hierover ook contact opnemen met de Functionaris Gegevensbescherming van de 
Rijksuniversiteit Groningen: privacy@rug.nl.   
 
Hartelijke groet,  
 
dr. Kim Setkowski, onderzoeker  
prof. dr. Diana van Bergen, hoofdonderzoeker 
 


