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Pleegouders en gezinshuisouders gezocht voor
suicidepreventie training

De Rijksuniversiteit Groningen (RUG) is een onderzoek gestart naar het ontwikkelen van een
training voor pleegouders en gezinshuisouders, die hen leert hoe zij hun pleegkind binnen het
pleeggezin of gezinshuis met (opkomende) gedachten aan zelfdoding het beste kunnen
ondersteunen, hoe zij zelfverzekerd en consistent kunnen handelen, en hoe zij hun pleegkind
kunnen helpen om meer weerstand tegen deze gedachten te bieden. Pleegouders en
gezinshuisouders kunnen het gehele jaar aan de training deelnemen. De training vindt online
plaats en is kosteloos te volgen. Op dit moment zoeken wij:

*Ouders van pleeggezinnen (of gezinshuizen) die momenteel zorgen voor een
pleegkind met gedachten aan zelfdoding

De training is gebaseerd op vijf pijlers en zal vier dagdelen beslaan waarin
pleegouders en gezinshuisouders meer kennis over dit onderwerp krijgen. Tijdens de
training zal er geoefend worden, zodat pleegouders en gezinshuisouders leren hoe zij
met hun pleegkind het gesprek kunnen aangaan over hun gedachten aan zelfdoding.

Wat houdt deelname in?

Deelnemen aan dit onderzoek houdt in dat u in totaal vier keer een vragenlijst invult. Per keer
duurt het ongeveer 20 minuten om een vragenlijst in te vullen. Deze vragenlijsten zullen voor de
training (tweemaal), direct na de training, en drie maanden nadat de training is afgelopen naar u
gestuurd worden.

Tegelijkertijd zullen we aan u en aan uw pleegkind vragen of zij ook vier korte vragenlijsten
willen invullen. Deze vragenlijsten zijn belangrijk om een goed idee te krijgen of de training
helpend is. Aan de pleegkinderen vragen we op welke manier zij er mogelijk baat bij hebben
gehad dat u deze training volgde. Uw pleegkind is niet verplicht om deel te nemen aan de
vragenlijsten.

Aanmelden? Ga naar: https://www.rug.nl/gmw/pedagogical-and-educational-
sciences/research/onderzoek-suicidepreventie-training/aanmelden-onderzoek/




