
HOE GAAT HET 
MET JE?

Op dit moment weten
wij nog niet precies

welke dingen helpend
zijn voor jongeren die

last hebben van
gedachten aan

zelfdoding
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Onderzoek suïcidepreventie training 
VOOR pleeggezinnen en gezinshuizen

Hier willen we graag verandering in brengen.
jOUW PLEEGOUDER OF GEZINSHUISOUDER VOLGT DAAROM
EEN TRAINING. JIJ ZAL ZELF NIET DEELNEMEN AAN DE

TRAINING. Je kunt meedoen als:

1) Je momenteel in een pleeggezin of gezinshuis woont 
2) Je last hebt van gedachten aan zelfdoding

Kim Setkowski (onderzoeker) stuurt je 
per e-mail een aantal vragenlijsten. 

WE WILLEN JE WAT VRAGEN OVER DE VOLGENDE
ONDERWERPEN: 

WAT VOOR
HULP/STEUN 

KRIJG JE?

WAT IS OP DIT
MOMENT JE
SITUATIE?

Uit de vragenlijst komt een totaalscore. 
Er zijn 2 uitkomsten:

BIJ EEN HOGE SCORE
KOPPELT KIM DEZE

EERST TERUG (VOORDAT
JE ZAL MEEDOEN AAN

DE REST VAN HET
ONDERZOEK) 

JE DOET DIRECT MEE
AAN HET ONDERZOEK

Gedurende het onderzoek doet jouw pleegouder of
gezinshuisouder mee aan EEN training. Jij ontvangt op 

4 verschillende momenten een vragenlijst

TWEE KEER 
VOORDAT DE

TRAINING START

EEN KEER NA
 DE TRAINING

EEN KEER NA 
3 MAANDEN

Nadat jouw pleegouder of gezinshuisouder KLAAR IS
MET DE TRAINING, VRAAGT Kim aan jou of je wilt

deelnemen aan een interview. Ben je jonger dan 16
jaar? Dan heb je voor het interview toestemming van

jouw voogd nodig


