
Nieuwsbrief 16 | mei 2024 

Open in browser 

 

 

Onderzoek 
Vervolgonderzoek werkzame elementen in de hulp aan GMCP gestart  
In onze vorige nieuwsbrief vertelden we jullie al over ons nieuwe, door ZonMw gefinancierde, 
onderzoek naar de werkzame elementen van interventies voor GMCP. Inmiddels zijn we 
officieel gestart! Met dit onderzoek hopen we nog meer zicht te krijgen op wat werkt, voor wie 
en waarom. 
Het onderzoek loopt van 2024-2026 waarbij we toewerken naar meer zicht op: 

1. Welke elementen op welke manier worden aangeboden aan verschillende subgroepen 
binnen GMCP en wat de invloed is van de manier waarop deze elementen worden 
aangeboden in deze subgroepen op de effectiviteit; 

2. De timing en intensiteit waarin kansrijke elementen worden ingezet en welke relatie dit 
heeft met het wekelijks functioneren van GMCP.  

We zijn met veel enthousiasme begonnen en de eerste bijeenkomsten met de betrokken 
onderzoekers, praktijkpartners en ervaringsdeskundigen zijn al geweest. Het waren 
inspirerende bijeenkomsten waarin we samen het onderzoek verder vormgeven. Zo denken we 
nu bijvoorbeeld samen na over op welke kansrijke elementen we ons willen focussen en welke 
vragen we jongeren en ouders moeten stellen om een goed beeld te krijgen van hun 
functioneren. We houden jullie via onze nieuwsbrief op de hoogte, maar mocht je nu al meer 
willen weten over dit project, neem gerust contact op met Loraine Visscher, via 
l.visscher@rug.nl.  

Voortgang van het onderzoek 'Sensitiviteit en onersteuningsbehoefte 
professionals rondom vragen seksuele oriëntatie of genderidentiteit in 
gezinnen met meervoudige en complexe problemen' 
We zijn een jaar verder in ons onderzoek naar de sensitiviteit en ondersteuningsbehoefte die professionals 

ervaren wanneer zij binnen gezinnen met meervoudige en complexe problemen jongeren tegenkomen met 

https://mailchi.mp/990f122c6031/nieuwsbrief-12-expertisecentrum-gmcp-8411661?e=6513b0764c


vragen rondom seksuele oriëntatie of genderidentiteit. We hebben een vragenlijst afgenomen bij 52 

professionals. We zijn de analyses op dit moment aan het afronden, maar zien al het volgende: over het 

algemeen zijn de attitudes van de meeste professionals heel positief. Dit wil zeggen dat acceptatie voor 

zowel seksuele als gender minderheden bij de participanten hoog is. Wel lijkt het erop dat de attitudes 

tegenover gender minderheden wat minder positief zijn dan tegenover seksuele minderheden. Daarnaast 

komt naar voren dat professionals deze doelgroep graag zo goed mogelijk willen ondersteunen, maar dat 

ze ervaren dat ze de kennis niet hebben om dit te doen. De meeste professionals geven aan dat ze geen 

onderwijs hebben gehad of latere cursus hebben gevolgd met betrekking tot het onderwerp. De wens voor 

informatie en handvaten vanuit de professionals is ons meer dan duidelijk geworden. Daarom gaan we op 

basis van onze bevindingen Webinars en factsheets creëren voor organisaties. Ook hopen we presentaties 

te kunnen geven bij organisaties die hier behoefte aan hebben. 

Samenwerking 
Gelanceerd: Landelijk Expertisenetwerk integraal werken met jeugd en gezin 
In april is het Landelijk Expertisenetwerk Integraal werken met jeugd en gezin gelanceerd. Dit netwerk 

verbindt onderzoekers die gespecialiseerd zijn op het gebied van integraal werken met jeugd en gezin. We 

willen hiermee richting geven aan het wetenschappelijke en maatschappelijke debat rond dit belangrijke 

thema. In ons position paper leest u meer over onze doelstelling, focus en activiteiten. Meer informatie? 

Neem contact op met een van de leden van het Landelijk Expertisenetwerk: Laura Nooteboom, Marieke 

Boelhouwer, Cora Bartelink, Marcel van Eck, Eva Mulder, Rob Gilsing en Jana Knot-Dickscheit (zie 

contactgegevens in het position paper). 

 

Scholing 

Congres Gezinnen met meervoudige en complexe problemen 
Op 6 juni vindt in Eindhoven het Congres Gezinnen met meervoudige en complexe problemen 
plaats. Jana Knot-Dickscheit zal de keynote lezing geven met als thema: ‘Het spanningsveld 
van richtlijn, werkzame elementen en typologieën van gezinnen met meervoudige en 
complexe problemen’. Locatie: Pullman Cocagne, Eindhoven. Het congres is ook online te 
volgen. 

Webinar kleinschalige voorzieningen 
Op 3 juni 2024 van 16:00-17:00 uur organiseren de Kenniswerkplaats Jeugd Friesland en het 
Expertisecentrum Gezinnen met meervoudige en complexe problemen het Webinar 'Zoektocht 
naar een passende kleinschalige plek'. 
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Het is het eerste Webinar in een reeks van vier dat betrekking heeft op kleinschalige 
voorzieningen. Het gratis online Webinar op 3 juni gaat over: Wat is nodig voor een goede 
match als een jeugdige niet meer thuis kan wonen en een passende kleinschalige plek zoekt? 
Hoe krijg je goed zicht op wat en welke omgeving een jeugdige nodig heeft om zich optimaal te 
kunnen ontwikkelen? Welke randvoorwaarden zijn belangrijk om een goede match te kunnen 
realiseren, die ook duurzaam is? Het Webinar wordt gegeven door Loraine Visscher 
(Universitair Docent Orthopedagogiek/Expertisecentrum GMCP, Rijksuniversiteit Groningen), 
Ellen Loykens (Molendrift/Regionaal Expertteam Groningen/Jeugd Expertisenetwerk Noord-
Nederland) en Andrea Lagroen (Regionaal Expertteam Groningen/Jeugd Expertisenetwerk 
Noord-Nederland). 
  

 

Update 
Reflectiekaarten 'Werkzame elementen in de hulp aan GMCP' 

 

Binnen een recent afgerond ZonMw project uitgevoerd door het Expertisecentrum Gezinnen 
met meervoudige en complexe problemen, de Kenniswerkplaats Jeugd Friesland, C4Youth, 
Windesheim Lectoraat Jeugd, Stjoer en het UMCG hebben we reflectiekaarten ontwikkeld. De 
reflectiekaarten zijn gebaseerd op ons eerder onderzoek naar werkzame elementen in de hulp 
aan gezinnen met meervoudige en complexe problemen. Met deze reflectiekaarten kunnen 
professionals reflecteren op de inhoud en werkzame elementen in de hulp aan deze gezinnen. 
De reflectiekaarten konden kosteloos worden besteld door professionals die werken met een 
interventie voor gezinnen met meervoudige en complexe problemen of organisaties die 
professionals opleiden. Doordat we een overweldigend aantal bestellingen hebben ontvangen, 
zijn alle setjes reflectiekaarten momenteel vergeven. 

Interessant 
Reflectiekaarten Groningen Groeit Op 

 

Op 21 mei werd het zevende boekje in de reeks 'Groningen Groeit Op' in Stadskanaal 
gepresenteerd. Groningen Groeit Op, is een serie compacte boekjes waarin telkens een vorm 
van jeugdhulp wordt uitgelicht die een beproefde dan wel duurzame verbetering is gebleken. 
Het gaat om goede voorbeelden die navolging verdienen. Boek 7 heet ‘Vastlopers oplossen’ en 
gaat over het Regionaal Expertteam Jeugd Groningen. 
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